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Пояснительная записка

Лето - любимая пора для детей. Летняя большая перемена дана школьникам для укрепления их здоровья, 
физической закалки, восстановления сил после долгого учебного года.

Летнее время - это обогащение, проба своих сил, освоение и осмысление окружающего мира детьми, это время 
открытий, знакомств. Детям дается возможность почувствовать себя организатором проводимых дел и активным 
участником в жизни лагеря. А нам, взрослым, важно помочь детям в реализации их творческого потенциала, личностных 
возможностей каждого ребенка.

Как правило, активный отдых детей проходит в спортивно-оздоровительных лагерях, в санаториях, на 
пришкольных оздоровительных площадках.

С целью организации летнего отдыха и летней занятости учащихся на базе МАОУ «Средняя школа № 28 имени 
Г.Ф. Кирдищева» организуется детский оздоровительный лагерь дневного пребывания.

Во всем мире главной социальной проблем является проблема обеспечения безопасности. Угрозу жизни и 
здоровью человека могут представлять многие ситуации. Это и дорожное движение, и пожары, и стихийные бедствия, и 
сам человек.

Программа "Юный спасатель МЧС» является важным этапом обеспечения социальной защиты человека. Ее 
реализация способствует повышению информированности детей в области чрезвычайных ситуаций, практических 
рекомендаций, снижению смертности, заболеваемости и травматизма среди обучающихся от вредных и опасных 
факторов окружающей среды. Помогает выработать у них психологическую устойчивость в чрезвычайных ситуациях, а



также бережное отношение к себе и окружающей среде. Актуальность программы «Юный спасатель МЧС» в том, что ее 
социально-педагогическая направленность ориентирована на воспитание гражданина «безопасного» типа, знающего 
основы защиты человека и общества от современного комплекса опасных факторов и умеющего применить эти знания 
на практике. В статье 25 Федерального закона «О пожарной безопасности» Предусмотрено «...обязательное обучение 
детей в дошкольных образовательных учреждениях и лиц, обучающихся в общеобразовательных учреждениях, мерам 
пожарной безопасности осуществляется соответствующими учреждениями по специальным программам, 
согласованным с Государственной противопожарной службой». Особое внимание специалистов противопожарной 
пропаганды уделяется детям и молодежи, т.к. это одна из наименее защищенной групп населения, не владеющая 
знаниями и навыками в области пожарной безопасности.

Основная идея программы - представление возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, 
создание условий для самореализации потенциала детей и подростков.

Основным направлением деятельности лагерной смены является система апробации и внедрения новых форм и 
технологий в работе с детьми по пропаганде противопожарных знаний и безопасного поведения в чрезвычайных 
ситуациях.

Таким образом, организация профильной смены летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания детей 
направлена на обучение учащихся мерам пожарной безопасности, умению вести себя правильно в экстремальных 
ситуациях, уметь помочь себе и окружающим, предупреждение пожаров, а в случае необходимости - их использование 
при пожаре.

Данная программа является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 
различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря и обязательным 
является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и малообеспеченных семей.

Цель: создание системы физического оздоровления детей, приобщение их к общественно полезной и 
природосохранной деятельности, научить ребят правильно действовать в чрезвычайных обстоятельствах, привить 
навыки осторожного обращения с огнем.



Задачи:

• привлечь каждого ребёнка к осознанному выбору здорового образа жизни, к изучению и 
пропаганде знаний мер пожарной безопасности;

• повышение интереса участников смены к занятиям пожарно-прикладными видами спорта;

• воспитывать гражданские и нравственные качества, развивать творческое мышление 
необходимое для практической деятельности, познания, ориентации в окружающем мире.

Программа ориентирована на работу в разновозрастном коллективе. Возраст детей от 6,5 до 14 лет. Общая 
численность 150 человек. Срок реализации: с 29.05. по 25.06.2025 года.

Программа предполагает проведение занятий и использование активных, нестандартных форм работы через 
коллективно-творческую деятельность: соревнования по пожарной безопасности, конкурсно - игровые программы, 
конкурс презентаций, соревнования по оказанию первой доврачебной помощи, соревнования по преодолению полосы 
препятствий, мини-зарничка, соревнования по пожарно-спасательному спорту, экскурсии в пожарную часть МЧС, 
встречи с пожарными, практикоориентированные выездные мероприятия.

Используя разнообразие форм проведения мероприятий, мы помогаем детям найти своё место в социуме.

Программа нацелена на знакомство с профессиями: пожарный, спасатель.

Реализация программы проходит с помощью коммуникативных, творческих, развивающих и подвижных игр, 
организации коллективных творческих дел, выполнению заданий по рефлексии лагерных дел, физических упражнений и 
по закаливанию организма.

Объем программы: 28 учебных часов на весь период смены.

Режим занятий: очный, проводится ежедневно по 2 академических часа.



Формы организации образовательной деятельности

групповые-для всей группы, при изучении общих и теоретических вопросов, индивидуально-групповые на практических 
занятиях, учебные экскурсии, творческие встречи.

На занятиях применяется дифференцированный, индивидуальный подход к каждому обучающемуся.

Этапы реализации смены
Подготовительный этап:

• классные родительские собрания «Занятость учащихся в летний период»;

• подбор кадров;

• разработка документации;

• комплектование отрядов;

• подготовка материально-технической базы школы;

Организационный этап:

• выявление и постановка целей развития коллектива детей;

• сплочение отрядов;

• законы и условия совместной деятельности;

• подготовка к деятельности по проекту.

Основной этап:

• реализация основных положений проекта;



• совместная деятельность организаторов проекта и детей: дети делают открытия в себе, окружающем мире, 
помогают в проведении мероприятий, преодоление трудных ситуаций, отрицательных эмоций;

• способность доверия к себе и другим;

• укрепление здоровья.

Заключительный этап:

• педагогический анализ результатов летнего отдыха;

• анкетирование детей, родителей;

• сбор информации.

Учебно - тематический план

№ Тема занятия Количество часов

Всего теория практика

1. Вводное занятие 1,5 0,5 1

2. «О, спорт, - ты мир!» 1,5 0,5 1

3. «Что такое огонь? Огонь- друг и 
враг»

1,5 0,5 1

4. «Берегите лес от огня!» 1,5 0,5 1

5. «Юный пожарный» 1,5 0,5 1

6. Практическое занятие по 
эвакуации лагеря.

1,5 0,5 1



7. «Единая служба спасения 01» 1,5 0,5 1

8. «Только смелым покоряется 
огонь».

1,5 0,5 1

9. «Первая помощь при ожогах» 1,5 0,5 1

10. «Пожарный марафон» 1,5 0,5 1

11. «Школа безопасности» 1,5 0,5 1

12. «Самый умный Знайка по 
пожарной безопасности»

1,5 0,5 1

13. «Пожарляндия» 1,5 0,5 1

14. «Дети против войны» 1,5 0,5 1

15. «Знаки пожаротушения» 1,5 0,5 1

16. «Пожарный караул» 1,5 0,5 1

17. «Зоркий спасатель». 1,5 0,5 1

18. «В дружбе - сила!» 1,5 0,5 1

Итого 27 9 18

Ожидаемые результаты: воспитание грамотных, сознательных людей, которые не только сами не попадают в 
чрезвычайные ситуации, но и помогут друзьям и знакомым стать внимательными людьми «безопасного» типа, знающей 
основы защиты человека и общества от современного комплекса опасных факторов и умеющий применить эти знания на 
практике.



Формы подведения итогов реализации программы

1. Праздники

2. Выставки

3. Конкурсы

4. Соревнования

5. Выездные мероприятия

6. Диагностика здоровья



План - сетка профильной смены «Юные пожарные»

29 мая

Общелагерный сбор: прием детей, 
деление на отряды.

1. Операция «Уют»

2. Обход доктора «Неболейки»

3. Игровая программа «О, спорт, - 
ты мир!»

(к открытию лагерной спартакиады)

30 мая

1. Минутка здоровья «Правила 
поведения за столом и в общей 
столовой»

2. Антропометрия по отрядам.

3. Принятие законов лагеря

4. Игровая программа «Будем 
знакомы!» Открытие сезона.

5. Беседа о профиле смены.

«Что такое огонь? Огонь- друг и враг»

2 июня

1. Минутка здоровья «Зарядка и ее 
значение»

2. Конкурс плакатов «С огнем не 
шути»

3. Посвящение в юные спасатели

4. Пионербол

3 июня
1. Минутка здоровья «Как 

правильно загорать»

2. Конкурс рисунков, кроссвордов 
«Спасатели - профессия героев»

3. Коллективно-творческое дело 
«Алло! Мы ищем таланты»

4 июня

1. Минутка здоровья 
«Осторожно, клещи!»

2. Театрализованная 
конкурсная программа 
«Берегите лес от огня!»

3. Футбол

5 июня

1. Минутка здоровья «Уход за 
зубами»

2. Спортивно-игровая программа 
«Юный пожарный»

3. Экскурсия в пожарную часть



6 июня
1. Минутка здоровья 

«Правила поведения на 
воде»

2. Викторина «Я люблю 
тебя, Россия!»

3. Конкурс стихов «Мы- 
россинки твои, Россия!»

4. Практическое занятие по 
эвакуации лагеря.

9 июня

1. Минутка здоровья «Предметы 
личной гигиены»

2. Конкурсная программа «Единая 
служба спасения 01»

3. Перестрелка

10 июня

1. Минутка здоровья «Уход за 
кожей»

2. Эстафета «Только смелым 
покоряется огонь».

3. Конкурс танцевального 
мастерства «В ритме танца»

11 июня

1. Минутка здоровья «Значение 
режима для человека»

2. Практическое занятие «Первая 
помощь при ожогах»

3. Игровая программа «Я в 
спасатели пойду - пусть меня 
научат»

16 июня

1. Минутка здоровья «Для чего мы 
моем руки»

2. Веселые старты «В здоровом 
теле - здоровый дух»

3. «Пожарный марафон»

17 июня

1. Минутка здоровья

«Помощь при укусе насекомых»

1. Конкурс знатоков

«Самый умный Знайка по 
пожарной безопасности»

1. Игровая программа «Школа 
безопасности»



18 июня
1. Минутка здоровья «Помощь при 

ожоге»

2. Спортивный час «Если хочешь 
быть здоров»

3. Театральный капустник 
«Пожарляндия»

19 июня

1. Минутка здоровья «Друзья 
Мойдодыра»

2. Линейка. Возложение цветов к 
памятнику.

3. Чтение стихов о войне.

4. Конкурс рисунков «Дети против 
войны»

20 июня

1. Минутка здоровья «Наша 
осанка»

2. Спортивно-игровая программа 
«Спасательному делу учиться - 
всем пригодится...»

3. Викторина «Знаки 
пожаротушения»

23 июня
1. Минутка здоровья «Витамины и 

их значение»

2. Защита газеты для детей и 
родителей «Пожарный караул»

3. Командные соревнования: 
«Один за всех и все за одного»

24 июня

1. Минутка здоровья «Мой 
рост, мой вес»

2. Антропометрия по отрядам

3. Игра «Зоркий спасатель».

25 июня

1. Минутка здоровья «Вредные 
привычки»

2. Игровая программа: «В дружбе 
- сила!»

3. Награждение лучших юных 
спасателей профильного лагеря 
«Юные спасатели»


